
RYZRPODICURE
Benutzerhandbuch

EN | DE | FR | ES | IT | PL



RYZR

NOW YOU 
ARE A 



3

EN
   D

E   FR
   ES   IT   PL

Fragen Sie vor der Anwendung Ihren Arzt, wenn 
Sie

•	In ärztlicher Behandlung sind oder sich vor 
Kurzem einem chirurgischen Eingriff unterzogen 
haben;

•	Bluthochdruck, eine Herzerkrankung, zerebrale 
Arteriosklerose oder zerebrale Thrombose 
haben;

•	Hohes Fieber, einen bösartigen Tumor oder 
Osteoporose haben;

•	Schwanger oder in der Menstruation sind;
•	Einen Herzschrittmacher verwenden oder ein 

Medizinprodukt in den Fuß implantiert haben;
•	Eine andere akute Krankheit haben. 

Betriebsumgebung

•	Um Fehlfunktionen zu vermeiden und Ihre 
persönliche Sicherheit zu gewährleisten, 
verwenden Sie das Produkt nicht in nassen 
Umgebungen, wie z. B. im Badezimmer, oder in 
der Nähe von Wasserquellen.

•	Verwenden Sie das Produkt nicht bei 
Umgebungstemperaturen über 40 °C oder in 
lokal begrenzten Hochtemperaturumgebungen, 
z. B. in der Nähe einer Elektroheizung oder 
eines Herdes.

•	Verwenden Sie das Produkt nicht bei 
Umgebungstemperaturen unter 5 °C, da die 
Verdickung des Schmieröls den Verschleiß von 
Getriebeteilen erhöhen und die Lebensdauer 
beeinträchtigen kann.

•	Verwenden Sie das Produkt nicht im Freien und 
setzen Sie es nicht über längere Zeit der heißen 
Sonne aus, da dies die Lackschicht beschädigen 
kann.

•	Wird das Produkt zur Verwendung von einem 
Aufbewahrungsort mit niedriger Temperatur 
in eine warme Umgebung verbracht, kann 
sich Wasserdampf in den Metallinnenteilen 
sammeln, was den normalen Betrieb des 
Produkts beeinträchtigen und sogar Schäden 
verursachen kann. Es wird empfohlen, das 
Produkt vor Beginn der Anwendung eine Stunde 
bei normaler Raumtemperatur liegenzulassen. 

 Warnung

•	Halten Sie das Produkt von scharfkantigen 
Gegenständen fern und brechen Sie die 
Anwendung ab, wenn der Fußtuchbezug 
beschädigt ist; Zehen können vom Gerät 
angesaugt werden, was zu Verletzungen führen 
kann.

•	Das Produkt ist kein Spielzeug. Beaufsichtigen 
Sie Kinder und lassen Sie sie nicht damit 

spielen!
•	Falls das Produkt versehentlich ins Wasser fällt, 

geben Sie es zur Reparatur zurück; andernfalls 
darf es nicht verwendet werden!

•	Das Produkt steht unter Hochdruck. Versuchen 
Sie nicht, das Produkt selbst zu reparieren. Es 
besteht Verletzungsgefahr! 
 

Hinweis

•	Machen Sie sich mit dem gesamten Inhalt 
dieses Handbuchs im Detail vertraut, um die 
Sicherheit und die ordnungsgemäße Anwendung 
des Produkts zu gewährleisten.

•	Beaufsichtigen Sie Kinder und lassen Sie sie 
nicht mit dem Produkt spielen.

•	Dieses Produkt ist nicht zur Verwendung durch 
Personen bestimmt, die nicht körperlich gesund 
sind, sensorische oder geistige Behinderungen 
aufweisen oder denen es an relevanter 
Erfahrung und Wissen fehlt (einschließlich 
Kinder), sofern keine Person anwesend ist, die 
für ihre Sicherheit sorgt und die Anwendung 
dieses Produkts überwacht und anleitet.

•	Das Produkt umfasst Heizvorrichtungen und 
die Oberfläche des Geräts wird sehr heiß. 
Hitzeempfindliche Personen müssen bei der 
Anwendung mit Vorsicht vorgehen.

•	Ziehen Sie nicht am Netzkabel und hängen 
Sie das Produkt am Netzkabel auf, um einen 
Kabelbruch oder schlechten Kontakt zu 
vermeiden. Halten Sie den Stecker fest, wenn 
Sie das Netzkabel ausstecken.

•	Wenn das Netzkabel beschädigt ist, 
muss das Produkt vom Hersteller, einer 
geeigneten Instandhaltungseinrichtung oder 
professionellem Instandhaltungspersonal 
ausgetauscht werden, um Gefahren zu 
vermeiden.

•	Decken Sie das Produkt während der 
Anwendung nicht mit einer Decke 
ab und achten Sie darauf, dass die 
Wärmeableitungsöffnung unter dem Gerät 
nicht blockiert wird; anderenfalls kann es 
zu Fehlfunktionen oder Beschädigung durch 
Überhitzung der Innenteile führen.

•	Drücken Sie nicht zu kräftig oder mit dem 
Fingernagel auf das Bedienfeld. Der Schalter 
sollte nur leicht gedrückt werden.

•	Das Bedienfeld darf nicht mit Flüssigkeiten 
wie Wasser in Berührung kommen und die 
Bedienschalter dürfen nicht mit nassen Händen 
betätigt werden.

•	Führen Sie keine Gegenstände in eine Öffnung 
des Produkts ein.

•	Sie dürfen während der Anwendung des 
Produkts nicht einschlafen.

WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE
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•	Wenden Sie das Produkt nicht innerhalb einer 
Stunde vor und nach einer Mahlzeit an, um 
Nebenwirkungen zu vermeiden.

•	Die Massagezeit bei kontinuierlicher Anwendung 
dieses Produkts darf 30 Minuten nicht 
überschreiten. Die Zeit für das Aufwärmen der 
Füße darf zwei Stunden nicht überschreiten.

•	Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie 
betrunken sind oder Beschwerden haben.

•	Brechen Sie die Anwendung ab, wenn Sie 
während der Anwendung Beschwerden 
verspüren.

•	Wenn Sie die Stromversorgung unterbrechen 
möchten, schalten Sie alle Bedienelemente 

aus und ziehen Sie den Netzstecker aus der 
Steckdose.

•	Ziehen Sie den Netzstecker nach der 
Anwendung und vor der Reinigung aus der 
Steckdose.

•	Brechen Sie die Anwendung sofort ab, wenn 
das Gerät ausfällt, und senden Sie das Gerät 
vor der weiteren Anwendung zur Reparatur 
an den Hersteller oder eine geeignete 
Instandhaltungseinrichtung.

•	Dieses Produkt darf nicht zur Selbstdiagnose 
oder Behandlung verwendet werden. Jede 
erforderliche Diagnose oder Behandlung muss 
durch medizinisches Personal erfolgen.
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Produktname RYZR Podicure (Fußmassagegerät)
Modell A200206
Nennleistung 40 W
Nennspannung 110 V
Netzspannung Eingang AC 100-240 V ~ 50/60 Hz
Frequenz 60 Hz
Lautstärke max. 55 dB
Massagestufen 3 Massage-Intensitäten
Kompressionsstufen 3 Kompressions-Intensitäten
Infrarot-Wärme-Stufen 3 Stufen bis 50°C
Nennbetriebszeit 15 min. bis zur autom. Abschaltung
Netzstecker Eurostecker
Art der Stromversorgung Netzbetrieben

PRODUKT

PRODUKTMERKMALE

3 Intensitätsstufen  
der Massage

Steuerung einfach  
per Touch mit  
Händen und Füßen  
möglich

3 Stufen des 
Luftdrucks / der 

Kompression

Zuschaltbare Wärme- 
und Ionentherapie-  
funktion

Abnehmbarer, 
waschbarer  

Bezug
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1.	 Die Ein-/Aus-Leuchte blinkt, wenn sich das 
Massagegerät im Standby-Modus befindet.

2.	 Ein/Aus-Schalter: Wenn Sie den Ein-/
Aus-Schalter drücken, wird das Gerät 
eingeschaltet.

3.	 Fußsohlenschaber: Drei Fußsohlenschaber-
Modi sowie Ausschalten der 
Fußsohlenschaber-Funktion mit dieser Taste.

4.	 Luftdruck: Drei Luftdruck-Intensitätsmodi 
sowie Ausschalten der Luftdruckmassage-

AUFBAU DES PRODUKTS

Ein-/Aus-Taste WärmeSteuerungstaste

Fußschaber-
Steuerungstaste

Negativenionen- 
Steuerungstaste

Luftdruckmassage-Steuerungstaste

1.	 Mittleres Feld: Vier voneinander unabhängige 
Steuerungstasten – zur Steuerung der Mas-
sagefunktion des Produkts

2.	 Mitte Vorderseite unten: Schabender Mas-
sagekopf – führt Akupunkturpunktmassage 
im Bereich des Fußgewölbes durch und ist 
beheizbar

3.	 Vorderes Ende Vorderseite unten: Rollender 
Massagekopf – führt Akupunkturpunktmas-
sage im Sohlenbereich durch

4.	 Hinteres Ende Vorderseite unten: Oberer Mas-
sagekopf – führt Akupunkturpunktmassage im 
Fersenbereich durch

FUNKTIONSBESCHREIBUNG

5.	 Oberflächenfutter: Luftsack – Verschließen 
am Spann für pneumatische Massage auf bei-
den Seiten der Ferse zur Durchführung einer 
Luftdruckmassage

6.	 Oberfläche Vorderseite unten: Waschbarer 
Tuchbezug – einfach zu reinigen

7.	 Unterseite: Vorrichtung zur Aufbewahrung des 
Netzkabels

8.	 Fußabdeckung für Luftdruckfunktion
9.	 Wärme- und Heißkompressionsfunktion
10.	1Germanit zur Akupunkturpunktstimulation 

der Fußsohle

Funktion mit dieser Taste
5.	 Wärme: Betätigen Sie die Wärmetaste, um die 

Wärmefunktion einzuschalten und betätigen 
Sie die Taste erneut, um die Wärmefunktion 
auszuschalten

6.	 Negativionen: Betätigen Sie die Negativionen-
Funktionstaste, um die Negativionen-Funktion 
einzuschalten, und betätigen Sie die Taste 
erneut, um die Negativionen-Funktion 
auszuschalten



7

EN
   D

E   FR
   ES   IT   PL

Bei Problemen, die bei der Anwendung dieses Produkts auftreten, können die folgenden Tipps und 
möglichen Lösungen helfen. Wenn das Problem weiterhin besteht, senden Sie das Produkt zur 
Überprüfung und Reparatur an den Kundendienst oder einen autorisierten Techniker.

Fehlfunktion Mögliche Ursachen Behebung

Keine Funktion 1. Keine Stromversorgung
2. Funktionstaste nicht 
eingeschaltet

1. Netzanschluss herstellen oder 
Netzanschluss prüfen
2. EIN/AUS-Taste betätigen

Gerät stoppt 
plötzlich

1. Stromausfall
2. Massage dauert mehr als 15 
Minuten
3. Zu lange ununterbrochene 
Anwendung, Überhitzungsschutz
4. Rotation des Massageballs 
durch übermäßige Kraft blockiert.

1. Anschluss der 
Stromversorgungsschnittstelle 
überprüfen
2. EIN/AUS-Taste erneut betätigen
3. EIN/AUS-Taste erneut betätigen, 
nachdem sich das Produkt abgekühlt hat
4. EIN/AUS-Taste erneut betätigen

•	Optimiertes Design, stilvoll und ansprechend, 
leicht und tragbar.

•	Integration mehrerer 
Gesundheitsmassagefunktionen wie Fußsohlen-
Rollen, Schaber, Fersenmassage, Luftdruck und 
Wärme.

•	Sohlenvollmassage und Tiefenmassage jedes 
Akupunkturpunkts, um alle Meridiane und 
Fußreflexzonen des gesamten Körpers zu 
erreichen.

•	Der Tuchbezug ist abnehmbar und waschbar, 
damit er stets sauber bleibt.

•	Praktische Vorrichtung zur Aufbewahrung des 
Netzkabels.

FEHLERBEHEBUNG

Aufbewahrung

•	Legen Sie das Produkt in die Verpackung, wenn 
es nicht verwendet wird, und bewahren Sie es 
an einem sicheren, trockenen, gut belüfteten 
und kühlen Ort auf.

•	Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht 
verdreht wird.

•	Hängen Sie das Produkt nicht am Netzkabel auf.
•	Schützen Sie die Produktoberfläche vor 

Kratzern durch scharfkantige Gegenstände.
•	Setzen Sie das Produkt keiner direkten 

Sonneneinstrahlung oder hohen Temperaturen 
aus.

Reinigung

•	Stellen Sie vor der Reinigung sicher, dass der 
Hauptnetzschalter in der Aus-Position steht, 
und stecken Sie den Netzstecker aus.

•	Reinigen Sie die Produktoberfläche mit einem 
trockenen Tuch.

•	Hängen Sie das Produkt nicht am Netzkabel auf.
•	Reinigen Sie das Produkt nicht mit ätzenden 

Reinigungsmitteln wie Benzol oder Verdünner.

Instandhaltung

•	Halten Sie das Produkt sauber und setzen Sie 
es keinen hohen Temperaturen aus.

•	Wenn das Produkt längere Zeit nicht 
verwendet wird, schützen Sie es mit einer 
Staubschutzabdeckung (nicht im Lieferumfang 
enthalten) vor Staub.

INSTANDHALTUNG DES PRODUKTSEIGENSCHAFTEN DES PRODUKTS
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1.	 Das Produkt von RYZR enthält eine kostenlosen Garantie von einem Jahr bei Vorlage des 
Kaufbelegs.

2.	 RYZR übernimmt keine kostenlosen Garantieleistungen für die folgenden vom Benutzer 
verursachten Störungen, wie z. B.: 
a) Durch unbefugtes Zerlegen oder Verändern des Produkts verursachte Störungen. 
b) Störungen oder Schäden, die durch versehentliches Fallenlassen während der Verwendung 
und Handhabung verursacht werden. 
c) Störungen aufgrund unzureichender Instandhaltung. 
d) Durch nicht ordnungsgemäße Befolgung der Anweisungen im Handbuch verursachte 
Störungen. 
e) Durch unsachgemäße Reparatur durch nicht von RYZR autorisierte Einrichtungen verursachte 
Störungen.

3.	 Reparaturleistungen, die nicht unter die Garantie fallen, werden gemäß der entsprechenden 
Regelung berechnet.

4.	 Wenden Sie sich für Garantieanfragen umgehend per E-Mail an den Kundendienst.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Fragen oder Anliegen haben. Unser Kundendienst-Team 
antwortet schnell und bietet Lösungen für alle möglicherweise auftretenden Probleme.

E-Mail: service@ryzr.de

Wenn das Produkt defekt ist oder eingeschickt werden muss, kontaktieren Sie uns bitte innerhalb 
der angegebenen Garantiezeit mit Ihrer Bestellnummer. Entsorgen Sie keine Produktteile, die für die 
Inspektion oder Reparatur benötigt werden.

GARANTIE

KUNDENDIENST


